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Ref. 02/2024
70% das necessidades DIARIAS.

1° Semana || Segunda-feira ||  Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira
| 05/02/2024 || 06/02/2024 || 07/02/2024 || 08/02/2024 ||  09/02/2024
Café da P3o Francés P3o Francés P3o Francés P3o Francés P3o Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz Arroz Arroz Macarrdo com Arroz
10:00 Feijao Feijao Feijao carne moida Feijao
Ovos Mexidos Carne ao molho Frango ao molho Salada Picadinho de carne
Cenoura ¢ com mandioca - cenoura e batata- com legumes
repolho Salada de Tomate
| Sobremesa || Laranja || Maga || Laranja || Banana || Mamao
Lanche Pao Francés Cha Pao Francés Vitamina logurte
13:00 Leite Bolacha Leite Bolacha Bolacha
Jantar Arroz Arroz Arroz Macarrao com Arroz
15:00 Feijao Feijao Feijao carne moida Feijao
Ovos Mexidos Carne ao molho Frango ao molho Salada Picadinho de carne
Cenoura e com mandioca - cenoura e batata- com legumes
repolho Salada de Tomate
| Sobremesa || Laranja || Maga || Laranja || Banana || Mamao
2° Semana | Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira
| 12/02/2024 || 13/02/2024 || 14/02/2024 || 15/02/2024 ||  16/02/2024
Café da Péo Francés Péo Francés
Manha Recesso de Recesso de Recesso de Leite Leite
. Carnaval Carnaval Carnaval
8:00
Almoco Arroz Arroz
10:00 Feijao Feijao
Frango ao molho Filé de Tilapia ao
Banana molho com batata
| Sobremesa || I I || Banana || Mamao
Lanche Vitamina logurte
13:00 Bolacha Bolacha
Jantar Arroz Arroz
15:00 Feijao Feijao
Frango ao molho Filé de Tilapia ao
Banana molho com batata
| Sobremesa || I I |[ Banana [ Mamao
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3° Semana | Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira
| 19/02/2024 || 20/02/2024 || 21/02/2024 || 22/02/2024 ||  23/02/2024
Café da Péo Francés Péo Francés Péo Francés Péo Francés Péo Francés
Manha Leite Leite Leite Leite Leite
8:00
Almoco Arroz, feijio Arroz, feijao Arroz , feijdo Arroz, Feijao Arroz
10:00 ﬁar nlehmm?a . Carne de panela Frango ao molho Ovos Mexidos Feijao
epotho etomate | :om mandioca Salada de || Cenoura e repolho || Carne moida
Salada de alface beterraba Salada de Alface
| Sobremesa || Laranja || Maga || Laranja || Banana || Mamao
Lanche Biscoito Torta de legumes || Bolo de cenoura Vitamina logurte
13:00 cha Suco de laranja Cha Bolacha Bolacha
Jantar Arroz, feij?w Arroz, feijao Arroz , feijao Arroz Arroz
15:00 ﬁar nlehmm:la . Carne de panela Frango ao molho Feijao Feijao
epotho e tomate | om mandioca Salada de || Frango ao molho Filé de Tilapia ao
Salada de alface beterraba Banana molho com batata
| Sobremesa || Abacaxi || Laranja || Maga || Banana || Mamao
4° Semana | Segunda-feira || Terca-feira || Quarta-feira || Quinta-feira || Sexta-feira
| 26/02/2024 || 27/02/2024 || 28/02/2024 || 29/02/2024 ||
Café da Péo Francés Péo Francés Péo Francés Péo Francés
Manha Leite Leite Leite Leite
8:00
Almocgo Arroz, Feijdo, Macarrao com Arroz Sopa de macarrdo
10:00 Ovos cozidos carne moida Feijao com carne moida e
- abobrinha, Maca Lingiiica Assada legumes
chuchu Salada
| Sobremesa || Laranja || Laranja || Maca || Banana ||
Lanche Bolo de laranja (| Torta de frango Bolo de cenoura Vitamina
13:00 cha Suco de laranja Cha Bolacha
Jantar Arroz, Feijao, Macarrao com Arroz Sopa de macarrdo
15:00 Ovos cozidos carne moida Feijao com carne moida e
- abobrinha, Maca Lingiiica Assada legumes
chuchu Salada
| Sobremesa || Abacaxi || Laranja || Maga || Banana ||
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